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In opdracht van Augeo Foundation en Augeo Jongerentaskforce [1] voert het Verwey-Jonker
Instituut [2] een onderzoek uit naar ervaringen van jongeren met ruzies en conflicten in hun
romantische relaties. Hiervoor hebben we jullie hulp nodig en geven wij ook wat voor terug!

i\ Door mijn relatie waarin ik online gepest en
bedreigd werd, is mijn zelfbeeld verslechterd,

durfde ik niet meer naar school en ben ik
uiteindelijk gestopt met mijn opleiding. "

Asha

WAAROM DIT ONDERZOEK?

Uit Europees onderzoek[3] blijkt dat de helft van de jongeren tussen de 14 en 17 jaar te maken
krijgt met geweld en ernstige conflicten in hun romantische relaties. In Nederland is dit nog niet
onderzocht, maar dat is wel hard nodig, want geweld in relaties heeft grote gevolgen voor
jongeren. Het beinvloedt hun mentale en lichamelijke welzijn, schoolprestaties en het gevoel
van veiligheid, ook op school. Ingrijpende jeugdervaringen, zoals het meemaken van
kindermishandeling of gepest worden op school, vergroten de kans op geweld in relaties.

Ons onderzoek helpt om beter zicht te krijgen op hoeveel jongeren te maken hebben met geweld
in hun relaties en wat we kunnen doen om dit te voorkomen. Zo kunnen we meer bewustwording
creéren rondom dit thema, beter helpen om geweld in relaties te voorkomen en uiteindelijk het
welzijn van jongeren zowel op school als daarbuiten verbeteren.

[1] Augeo Foundation is een landelijke stichting die zich inzet voor het veilig en veerkrachtig opgroeien. Onderdeel is de Augeo
Jongerentaskforce, een groep jongeren die zelf ingrijpende ervaringen hebben meegemaakt als kind.

[2] Het Verwey-Jonker Instituut is een onafhankelijk instituut dat onderzoek doet naar maatschappelijke vraagstukken. De
onderzoekers die het onderzoek uitvoeren hebben expertise op dit onderwerp en ruime ervaring met onderzoek onder jongeren.
[3] Het Safeguarding Teenage Intimate Relationship (STIR) onderzoek is uitgevoerd in vijf Europese landen naar ervaringen van
jongeren tussen de 14-17 jaar met (geweld in) relaties en de online en offline interacties die hier invloed op hebben.



WAT HOUDT HET ONDERZOEK IN?

Ons onderzoek gaat over ervaringen van
jongeren met romantische relaties.

We focussen op ruzies en conflicten
binnen de relatie en de rol van ingrijpende
jeugdervaringen.

Voor het onderzoek wordt een vragenlijst
afgenomen bij 1.000 jongeren in
Nederland tussen de 14-17 jaar.

Per school willen we de vragenlijst bij
meerdere klassen afnemen, in principe
op dezelfde dag.

De vragen gaan over ervaringen in
relaties, ingrijpende jeugdervaringen en
relationele voorlichting.

Het invullen van deze vragenlijst duurt
maximaal 30 minuten (per klas).

Voorafgaand aan het onderzoek
ontvangen leerlingen en ouders een
informatiebrief. Jongeren (en/of ouders)
kunnen aangeven niet deel te willen
nemen.

Met 24 jongeren houden we - op een
later moment - een interview over hun
ervaringen en worden twee
focusgroepen georganiseerd over hoe
geweld in relaties voorkomen kan
worden.

Uiteraard worden alle gegevens anoniem
verwerkt en zullen deze niet te herleiden
zZijn tot individuele leerlingen.

WAAROM IS DEELNAME WAARDEVOL?

School is een plek waar jongeren kennis
opdoen over de verschillende vakken,
veel tijd doorbrengen, maar ook relaties
ontstaan en leren over andere belangrijke
onderwerpen, zoals hoe je met elkaar
omgaat.

Een belangrijk thema op iedere school is
sociale veiligheid: het bevorderen van
sociaal gedrag en het voorkomen en
tegengaan van grensoverschrijdend /
ongewenst gedrag. Om hier als school de
jongeren het beste bij te kunnen
begeleiden, is het belangrijk om inzicht te
hebben in geweld binnen hun relaties.

VERWEY.
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Als dank voor jullie medewerking bieden
we een bijdrage aan het thema sociale
veiligheid met een interessant
eindrapport vol aanbevelingen en de
mogelijkheid voor een live presentatie
door jongeren van de Augeo
Jongerentaskforce op school eind 2025.
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HOE KUNNEN JULLIE ONS HELPEN?

ezl 53 6 klassen
AAAA

We willen graag met jullie 5 a 6
klassen selecteren waarin we de
vragenlijst kunnen afnemen.

Er zullen 2 onderzoekers op school
langskomen.

@ 1lesuur

Voor elke klas kost het invullen van
de vragenlijst 1 lesuur. Onder
begeleiding van twee onderzoekers
vullen leerlingen de vragenlijst
digitaal en individueel in.

[ benodigdheden?
P =

De school (of de leerlingen) heeft de
beschikking over voldoende devices
(laptop of tablet) om de vragenlijst in
de klas af te nemen.

WIL JULLIE SCHOOL MEEDOEN?

Of willen jullie meer informatie over deelname? Stuur dan
een mail naar Ditte van Haalen, projectcodrdinator:

jongerenonderzoek@augeo.nl

Met inhoudelijke vragen over het onderzoek kun je terecht
bij Milou Linnemann (mlunnemann@verwey-jonker.nl),

@ wanneer?

In de eerste helft van 2025 (januari
t/m mei) plannen we een dag in om
op school langs te komen om de
vragenlijst af te nemen.

Bijvoorbeeld tijdens een mentorles, een
vrij(studie)uur of bij het vak Maatschappijleer,
een themaweek of een dag zoals Valentijnsdag,
of de ‘Dag van de frisse adem’.

=| informatiebrief

Bij deelname ontvangt de school een
concept-informatiebrief voor de
ouders en leerlingen.

hoofdonderzoeker bij het Verwey-Jonker Instituut.

Het zou kunnen dat het onderwerp van de vragenlijst reacties oproept of gevoelens losmaakt bij de
jongeren, wij helpen met informatie en tips voor eventuele nazorg voor de leerlingen en leraren.




