Ingrijpende jeugdervaringen

en risico’s voor leefstijl en gezondheid
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Risico's voor gezondheid
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Impact op risicovol gedrag en gezondheid

Mensen met veel ingrijpende jeugdervaringen lopen een sterk verhoogd risico op een ongezonde
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De impact van
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kan levenslang
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Beschermende factoren kunnen de gevolgen van
ingrijpende jeugdervaringen (deels) tegenaan. Zie
hiervoor de infographic over beschermende factoren

leefstijl en verschillende ernstige ziektes en chronische aandoeningen.
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Mogelijke lichamelijke, psychische en sociale gezondheidsuitkomsten
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https://www.augeo.nl/-/media/Files/Bibliotheek/Infographic-PACES.ashx

Ingrijpende jeugdervaringen
ouderschap en veilig opgroeien

Veilig opgroeien
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Heb oog voor de  Help stress- Bied sociale Geef ouders Zorg voor Help ouders Draag bij aan een door Augeo Foundation, partner van de
kwetsbaarheid  factoren voor  en praktische informatie  passende hulp opvoed-  maatschappij die Samenwerkende Gezondheidsfondsen
en complexiteit ouders steun aan over effect van aan ouders met vaardigheden solidair is met op weg naar een Gezonde Generatie
van ouderschap reduceren ouders eigen ACEs op eigen ACEs ontwikkelen ouderschap www.augeo.nl/aces
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