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VASTSTELLEN BEZOEKREGELING

Doel

Een bezoekregeling kan verschillende doelen hebben, Het kind staat altijd centraal, en het
perspectief van de plaatsing bepaalt het doel. Als het perspectief tijdens een pleegzorgplaatsing
verandert, moet er dus ook opnieuw gekeken worden naar (de doelen van) het bezoek. Zijn
frequentie en duur passend bij het doel van het bezoek? Doelen van bezoek kunnen zijn: de
relatie tussen ouder en kind ontwikkelen en/of onderhouden, het kind geen afwijzende en/of
gevoelens van verheerlijking (idealisering) ontwikkelt, verwerking uithuisplaatsing, “Oefenen” om
weer thuis te wonen. Zorg dat voor jou het doel van de bezoekregeling helder is door dit met de
gezinsvoogd of pleegzorgbegeleider te bespreken.

Zorgteam

Steeds vaker wordt de bezoekregeling vastgesteld in een zorgteam. Het zorgteam bestaat uit
ouders en kind, pleegouders, belangrijke personen uit het netwerk, pleegzorgbegeleider en
(gezins-)voogd. In het zorgteam worden heldere en haalbare afspraken gemaakt, samen met alle
partijen, zodat je een gedragen bezoekregeling vaststelt met elkaar. Een gezamenlijke
overeenkomst, bijvoorbeeld over de doelen van de plaatsing, bevordert goed contact tussen de
ouders, de pleegouders en het pleegkind.

Continuiteit en regelmaat

Een kind is gebaat bij continuiteit en regelmaat in de bezoeken met ouders. Regelmaat en
kwaliteit zijn belangrijker dan frequentie en duur van de bezoeken. Belangrijk is dat de bezoeken
een positieve ervaring is en soms lukt dat alleen door het juist afgebakend en kort te houden.
Zorg voor zoveel mogelijk continuiteit voor het kind. Het is wenselijk dat een bezoekregeling niet
te vaak verandert..

Behapbaar voor het hele gezin

Een bezoekregeling moet ook voor pleegouders behapbaar zijn. Pleegouders zijn
verantwoordelijk voor hun hele gezin. Keuzes moeten voor iedereen ok zijn en het moet ook vol
te houden blijven op langere termijn. Geef bij het maken van bezoekafspraken duidelijk grenzen
aan wat wel/niet kan binnen je eigen gezin.

Fysieke veiligheid

Fysieke veiligheid is voorwaarde voor bezoek. Emotionele en pedagogische veiligheid is geen
voorwaarde, maar wel een streven. Het uitgangspunt is namelijk dat een kind zich (24/7) in een
fysiek, pedagogisch en emotioneel voldoende veilige en stabiele opvoedingssituatie bevindt.
Vanuit deze situatie kan het kind gevoelens van angst, spanning en onrust voortkomend uit
pedagogische of emotionele veiligheid (beter) verwerken of hanteren, mits niet te vaak en niet te
lang. Er zijn duidelijke grenzen. Dronken/ stoned op bezoek kan niet. Vreemden meenemen ook
niet. De fysieke veiligheid kan dan niet gewaarborgd worden.
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